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Hundarnas lyhordhet och deras stora formaga att avlasa man-
niskors signaler ar kdarnan i det framgangsrika projektet Hund

for alla.

Ledare och deltagare anvander samma ord for att beskriva
nyttan och gladjen med att jobba med hundar. Narhet, tydlighet

och kommunikation.

TEXT. HETTY ROOTH FOTO: GUNILLA BERGENDAL

Hur gar det ndr fem kursdeltagare med funktions-
nedsitening fir 18na var sin hund for att trina utomhus
tillsammans? Nir erfarna hundinstrukedrer tvingas hitta
nya sitt att lira ut for ate spriket inte alltid ricker?

Det gir bra. Med engagemang och oriddhet kan sto-
ra saker hinda pa kort tid. Det storslagna som ryms i
dgonblicket d& man blir sedd och lyssnad pa: d4 kontakt
uppstar.

I drygt tva &r har projektet Hund for alla drivits av lo-
kala brukshundklubbar i samarbete med kommunernas
omsorgsverksamhet. Genom projektet har personer med
funktionsnedsittning runt om i landet f3tc mojlighet att
trina utomhus tillsammans med hundar och deras 4gare.
Malet har varit att 6ppna dérren for en stérre delaktighet
i foreningslivet.

Nacka Brukshundklubb var den andra klubben i landet
som drog igdng Hund for alla for ett &r sedan.

Projektet drivs som en studiecirkel dir varje deltagare
fir 13na en hund under kursens ging. Brukshundsklub-
bens instruktdrer deltar som ledare och alla hundarna ir
trinade i grundlydnad sd att de kan utféra de moment
som gis igenom under kursen. Ovningarna kan handla
om att g fot, ligga kvar, komma p4 inkallning eller hop-
pa over hinder.

Projektledaren Gunilla Bergendal i Nacka Brukshund-
klubb hade fran bérjan begrinsad erfarenhet av att arbeta

gentemot personer med funktionsnedsittning. Men hon
hade en stark 6vertygelse om djur kan vara utmirkea
medhjilpare nir det handlar om att skapa kontakt.

— Jag har en bekant som #r fodd med en ldte psykisk
funktionsnedsittning, som har hjilpt mig med mina
histar, siger Gunilla. Jag har sett hur kontakten med
djuren har utvecklat honom och hur vil histarna fung-
erar tillsammans med honom. Den kunskapen hade jag
i bakhuvudet nir klubben bestimde sig fér att prova
projekeet.

Hundtréningen &r cirkelns stomme, men precis som
i alla folkbildande verksamheter handlar det ocksi om
samvaro mellan minniskor. I det hir fallet dessutom
mellan minniskor och hundar.

Mainga av deltagarna hade problem med att fungera i
grupp s& nir hundigare och hundar skulle viljas till cir-
keln handlade det mycket om att skapa en bra grupp dir
hundigare, hundar och deltagare passade varandra.

— Vi har redan duktiga instrukeorer i klubben, s& det
svdraste var nog att f3 tag p limpliga hundar och limp-
liga dgare, berittar Gunilla Bergendal. Hundarna méste
vara lugna och vildresserade, och fir inte skilla, hoppa
eller rymma.

Deltagarnas entusiasm ir stor, berdttar Gunilla. De
var si positiva till att vara ute med hundarna att de inte
ens ville gd in och fika.
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Asa Pettersson har lidit av sociala fobier och varit Projektet drivs som en studiecirkel dar varje delta-
paniskt radd for djur. gare far lana en hund under kursens gang.

David ar en av kursdeltagarna. Han har svart att prata, svart att ga och att réra armar och hander. | bérjan be-
hévde han en instruktér som hjalpte till med att ge hunden tecken. Men sa smaningom klarade han det sjalv.
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” ... att jobba med djur har starkt min
sjalvkansla. Genom djuren kommer man
narmare livet.”

— Det ir inte svirt att se nyttan med verksamheten,
siger Gunilla. Deltagarna paverkades s tydligt nir de
fick umgds med hundar. Det var som om nigonting
lossnade inom dem nir de pratade med hundarna, tog i
dem, pussade dem och skrattade tillsammans. Vi kunde
ju folja framstegen frin ging till ging.

Asa Pettersson, som deltagit tva terminer i projektet,
har lidit av sociala fobier och varit paniskt ridd for djur.
Idag har djuren genom trining och terapi blivit en viktig
del av hennes liv och en betydelsefull friskfaktor.

—Jag har haft jittestora svarigheter i livet med mycket
dngest, depressioner och sociala kontaktproblem. Man
kan siga att jag har haft ett socialt handikapp. Men att
jobba med djur har stirkt min sjilvkinsla. Genom dju-
ren kommer man nirmare livet. Djuren lever och dér
och man kanske #lskar dem. Samtidigt f6ds det hela -
den nya liv som man kan knyta an till. Den kunskapen
har hjilpt mig att forstd act det gir att std ut med de
svdra kinslorna samtidigt som livet gir vidare. Djuren
har stirke mig.

Hund f6r alla-kursen har varit ett av ménga steg pa
vigen for henne. Men ett viktigt steg, inte minst av soci-
ala skiil. P4 kursen var Asa tvungen att triffa och umgss
med nya minniskor i en frimmande miljé. And3 fram-
haller hon kontakten med flat coated retrievern Yipee
som kursens stora behéllning.

— Yipee och jag fick en relation. Vi gillade varandra,
siger hon.

Asa beriittar att hon fick lira sig att vara tydlig och
rak i kommunikationen med hundarna och att det var
viktigt f6r henne.

Nu har hon bérjat hjilpa till i kéket nir brukshund-
klubben har tivlingar och hon kanske ska bli medhjal-
pare pi kommande Hund fér alla-kurser.

— Koket har varit roligt. Dir har funnits tre hundar

Hund for alla

Projektet Hund for alla startade 2005 och innebar
att personer med funktionsnedsattning erbjuds
mojlighet att vistas ute i naturen tillsammans med
hundar pa ett sakert och organiserat satt. Projektet
ar upplagt som en studiecirkel dar tyngdpunkten
ligger pa personlig utveckling, social gemenskap
och 6kad delaktighet i samhalle och féreningsliv.

Pa de flesta stallen drivs Hund fér alla som ett
samarbete mellan den lokala brukshundklubben,
kommunens omsorg och gruppboenden.

Forutom deltagarna, som alla har nagon typ av
funktionsnedsattning, deltar personliga assistenter
nar de behovs, en eller tva cirkelledare, en lane-
hund for varje deltagare och deras agare vid varje
traff.

Verksamheten har utarbetats av Karlsborgs
Brukshundklubb i Skaraborg i samarbete med Stu-
dieframjandet. Idag finns Hund for alla 6ver hela
landet och 6ver 200 ledare har utbildats.

och jag har varit chef 6ver leverpastejen. D4 blir man

populir.

Hund fér alla-kurserna i Nacka kommer att fortsitta
under viren. Klubben vintar nu p4 klartecken frn kom-
munen om att {8 bygga en ramp och en handikapptoa-
lett f6r ate dven kunna ta emot rullstolsburna deltagare.

— Ledare finns, hundar och hundigare finns, s vi 4r
redo f6r nya deltagare, siger Gunilla Bergendal. Ibland
har deltagare uteblivit for att det inte har funnits per-
sonliga assistenter, men vi kinner 4nd3 att grundinstill-
ningen frin kommunens sida 4r positiv. S4 vi hoppas
verkligen p4 att kunna utveckla den hir verksamheten.
Jag tycker att det hir 4r ett av de bista projeket vi har
haft. H

Fanny &lskar livet!
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De bdsta resurserna
for ett sjdlvstandigt liv.
For inspiration och information

se www.ottobock.se och
www.ottobockmagasin.se

Cldo Bockz

QUALITY FOR LIFE
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